Raquelte

// NIVEAUX

Facile : 100 a 150m de dénivelé.
(étre capable de monter 3 étages sans s’arréter)

:@iﬁ‘: ;’éﬁ: Marcheur moyen : 150 a 300m de dénivelé.

Bon marcheur : 300 a 700m de dénivelé positif.
(peut étre long mais sans difficulté technique)
Trés bon marcheur.

(peut contenir des passages techniques)

// TARIFS

Adulte Enfant
Demi-journée ADULTE 27 € 25€
Forfait 3 demi-journées 75€ 70€ Am actlviles
Forfait 5 demi-journées ... 125€ ... 115 €
Journée 49€ 39¢€ plep6sees paly tESF
Nocturne avec repas savoyard 55 € 48 €

SKI DE FOND, SKATING,

BIATHLON, FAT BIKE,
RANDONNEE BACKCOUNTRY

// ATTENTION

Nombre des participants limité :

Inscription le plus tot possible.

Nos tarifs ne comprennent ni la location du matériel, ni les
déplacements.

Le programme est susceptible d’étre modifié en
fonction des conditions de météo et d’enneigement.

Vous n’étes pas assuré pendant les prestations de [’Ecole

de ski Nordique. (I)roqr [. itéd p! . [ e

Matériel personnel a prévoir :

Ef:n‘i‘;tzglsaw:ha;;ss‘;;isegaégg‘sp onnet,, gants, {unettes, Raquette demi-journée a thémes | Raquette journée évasion
Pour la journée prévoir en plus casse-crolite, tee-shirt Raquette yoga | Raquette Nocturne | Rando Trail

de rechange, boisson et vétements chauds.

Spécial Familles Groupes

Pour répondre a vos attentes, pour vous ou votre groupe, en famille ou entre amis... // R E N S E I G N E M E NTS ET I N SC RI PTI 0 NS //

réservez un engagement moniteur/accompagnateur en demi-journée, journée ou nocturne.
MAISON DU TOURISME

// TARIFS Tél. 04 50 02 78 17

1A 4 PERSONNES 5 A 10 PERSONNES contact®@esf-skidefond.com

Demi-journée 144 €  Demi-journée 174 € . L . ; LE GRAND
Jemo ere oo 33 o www.esf-grand-bo.com-nordique BORNAND
Nocturne 144 € 2 232 € — @
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